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Descrizione corso

REQUISITI

Questo particolare metodo di Linfodrenaggio, collaudato con eclatante successo 
dall’insegnante mediante oltre un ventennio di pratica, e in seguito dai suoi numerosi allievi, 
propone un’efficace tecnica sviluppata a partire dal metodo Vodder, unitamente ad altre 
specifiche manualità, che consente di ottenere risultati rapidi ed eclatanti nei casi di 
imbibimento dei tessuti dovuti al ristagno di liquidi, cellulite o ematomi. 
Oltre a ricordare che il Linfodrenaggio manuale è ormai riconosciuto ed apprezzato 
ovunque proprio grazie alla sua oggettiva validità, citiamo alcune delle problematiche che 
traggono notevole giovamento da questa pratica manuale, sia nel campo medico (edemi 
linfatici diffusi; edemi linfostatici degli arti inferiori; edemi postoperatori; ematomi; 
distorsioni; fratture; disturbi reumatici e neurologici; patologie del sistema digerente; 
infiammazioni croniche del tratto respiratorio) che nel settore estetico (cellulite; acne; 
cicatrici; smagliature; couperose; invecchiamento).
Il Linfodrenaggio è un trattamento manuale straordinariamente potente, efficace e 
risolutivo, e pertanto indispensabile per i praticanti del massaggio come per tutti coloro che 
sono coinvolti nel settore della cura e dell'estetica del corpo.

Nello stage intensivo la tecnica completa, utilizzabile dunque fin da subito   
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PROGRAMMA

Basi anatomiche e fisiologiche della circolazione sanguigna e linfatica;
La tecnica completa del linfodrenaggio;
Le applicazioni estetiche e terapeutiche del linfodrenaggio;
Tecniche integrative di chinesiterapia applicate al massaggio.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

INFO E ISCRIZIONI

250€ + 30€ (quota associativa annuale)  

IN REGALO
video didattico in DVD di LINFODRENAGGIO -  Edizioni ISU -,
corredato di fascicolo illustrato, curato da Giancarlo Murgia.

349.65.39.246       info@istitutodiscienzeumane.org


