STONE TERAPY E STONE MASSAGE
Le beauty farms americane hanno riportato all’attenzione del grande pubblico la Stone Terapy che si sta affermando in Italia soprattutto come tecnica di massaggio: Stone Massage o massaggio con le pietre.
Il massaggio con le pietre è un arte antica utilizzata dalla medicina ayurvedica indiana,dagli egiziani,indiani d’america, sumeri e dedalea medicina tibetana. La stone terapy  non sostituisce le altre terapie ma va ad integrarle aumentandone gli effetti, soprattutto usate con tutte le tecniche di massaggio e l’aromaterapia.
La pietra può diventare quindi un meraviglioso strumento di aiuto sia per il terapeuta che cerca il nostro benessere psico-fisico  , sia per l'estetista alla ricerca  della nostra bellezza, che si manifesta nella trasparenza dell’incarnato, nella duttilità del corpo, nella morbidezza della pelle, nella sensazione di leggerezza, nel giusto rapporto con lo scorrere del tempo, in  sintesi come Armonia .Queste terapie non sono indicate per i pazienti che soffrono di fragilità capillare.

Tecniche utilizzate nella Stone Terapy

Esistono diverse tecniche che utilizzano le pietre e i cristalli a seconda dell’effetto che si vuole raggiungere:

le pietre possono essere strofinate sul corpo, utilizzate come strumento di supporto durante il massaggio o semplicemente poggiate in opportuni punti del corpo (chakra). Possono essere usate a temperatura ambiente, congelate o molto calde ( fra i 60° e i 70° gradi).
Alcuni esempi di Terapie che utilizzano le pietre:
Crioterapia o “COLD STONE TERAPY”,massaggio con pietre fredde
Nella crioterapia si utilizzano pietre o cristalli  appositamente raffreddati. di solito vengono utilizzati vari tipi di quarzo. Questa tecnica è stata ideata  per eliminare l’eccesso di calore dal corpo e i gonfiori locali: utile sia per gli sportivi, sia nei mesi più caldi dell’anno.
Stone Massage Vibrazionale 
La tecnica di massaggio vibrazionale con pietre grandi e levigate fa riferimento ad antiche discipline, alla Medicina Egizia, Medicina Ayurvedica e Tibetana, nonché alle Scuole Iniziatiche occidentali: esiste un intero mondo di collaudate tecniche sull’utilizzo di Pietre, Cristalli e Minerali a scopo curativo, estetico e psico-terapeutico.Vi sono pietre la cui forma e struttura molecolare si è rivelata, nell’arco di applicazione sperimentata negli anni, molto efficace per rilassare o energizzare la pelle del viso e del corpo, rigenerare, distendere.

Hot Stone Massage o massaggio con le pietre calde
Le pietre vengono riscaldate La temperatura ideale delle pietre riscaldate è intorno ai 60°-70°C ed il riscaldamento può avvenire a bagno maria in acqua calda o a secco. Quando le pietre si raffreddano vanno sostituite.Lo hot stone massage favorisce il rilassamento, induce vasodilatazione,migliora la circolazione,favorisce l’eliminazione delle tossine e genera una sensazione di calore che nei periodi freddi è un vero toccasana per l’organismo e per l’umore.

Terapia termica di contrasto (tecnica mista)

Questa tecnica mista. o termoterapia di contrasto,usata anche nella medicina ayurvedica, alterna pietre riscaldate e pietre fredde appoggiandole nei punti energetici del corpo ed è indicata per smuovere i ristagni e favorire la circolazione.

Terapia di compressione/decompressione
La terapia di compressione/decompressione usa pietre pesanti o sacchetti di sabbia.

In una prima fase la compressione dovuta al peso della pietra causa una reazione forzata di rilassamento, poi in una seconda fase, quando il peso viene rimosso, il cliente si sente leggero e rilassato.
Stone Face Massage

Una seduta specifica per il viso e il collo può essere molto benefica: vi sono pietre e cristalli la cui forma e struttura molecolare si è rivelata,, molto efficace per rilassare o energizzare la pelle del viso, rigenerare, distendere i lineamenti, e apportare nuova luce.
Terapie combinate con la Stone Terapy

Lo stone massage, e più in generale la Stone Terapy, abbinata alla massoterapia,alla reflessologia,al reiki, alla medicina Ayurvedica crea nuove terapie di grande efficacia. Soprattutto utilizzata insieme all’aromaterapia,con l’opportuna scelta di olii essenziali, si potenziamo gli effetti della stone terapy o dello stone massage. In casi specifici è possibile spalmare piccole dosi di pomate prescritte dal medico curante (esempio il voltaren) sotto la pietra calda per favorirne l’assorbimento.
Altro grande vantaggio della stone terapy è che non interferisce con le cure mediche tradizionali occidentali.
